
Historia de la Sexualidad en 
Occidente y en otras culturas

Módulo 1. Sexualidad



Sexualidad e historia
• En la antigüedad el sexo por placer fue reconocido 

y promovido.
• Desde medioevo hasta el siglo XIX lo sexual 

estuvo normado por lo religioso
• Conductas no heterosexuales eran vistas como 

prácticas libertinas, no como patología sexual.
• Modernidad: Sustancial medicalización de lo 

sexual y lo reproductivo.
• De libertinaje se pasa a perversión psicosexual.
• Lo “perverso” es definido para ser controlado.
• Nueva definición de individuos con base en sus 

sexualidades. 
• de saber.  



Sexualidad e historia

Grecia: Las relaciones entre 
hombres no tenían
restricciones. En algunos
casos se daban relaciones
entre hombres mayores y 
jóvenes como transmisión
de saber.



Sexualidad e historia

Roma: Los matrimonios
eran contratos sociales, no 
se unían por amor.
No se reprimían las 
relaciones entre hombres.
El poeta Catulo expresa
amor a mujeres y a 
hombres en sus poemas.



Sexualidad e historia

Cultura Moche: Sus 
representaciones cerámicas de 
temas eróticos y sexuales no 
sólo sorprenden por su número 
y su calidad artística, sino 
también por la variedad de 
escenas representadas (coitos 
heterosexuales, coitos 
homosexuales, 
masturbaciones, tríos, ...).



Visión socio-antropológica



Michel Foucault
“Historia de la Sexualidad”, vol. 1, 2 y 3 (1976)
Terminó con la percepción (del siglo XX) de que 
la sexualidad era un concepto biológico natural, 
una función biológica clara.
“Sexualidad” es un término acuñado en el siglo 
XIX, en el marco de una visión racionalizada y 
reproductiva del sexo.
Cobró importancia en la revolución industrial, 
cuando era importante controlar la reproducción 
y las prácticas sexuales de la fuerza de trabajo.



Jeffrey Weeks
• “El malestar de la sexualidad” (1985)
• Oposición entre esencialismo y constructivismo
Esencialismo: Visión de la sexualidad considerada ‘normal’ 
como determinada solo biológicamente
Construcción social de la sexualidad: Reconocimiento de que 
muchas ideas sobre normalidad sexual son más bien 
construcciones históricas.
• Tres momentos clave en la definición histórica del actual 

estado operativo de la sexualidad:
• Siglo I: No al sexo sólo por placer
• Siglo XII-XIII: Matrimonio es un asunto de acuerdo familiar
• Siglo XIX: Medicalización del sexo



Kraff-Ebing y las “perversiones”

• Psychopatia sexualis – Krafft-Ebing
• Psiquiatra austriaco
• Proliferación de diagnósticos de psicopatología sexual
• Creencia en naturaleza distinta de las personas con 

base en tales diagnósticos
• Terapias radicales (v.g. extirpación de clítoris en niñas 

‘masturbadoras’



Freud y el Psicoanálisis
Crea una gran teoría a tres niveles: (a) metafísica (visión de la 
sociedad), psicológica (explicación de la vida psíquica) y 
terapéutica (psicoanálisis)
Metafísica: el drama de la humanidad está en que para vivir 
en sociedad debe reprimirse los impulsos sexuales, lo que 
genera neurosis. Resultado: trae los problemas sexuales al 
espacio funcional (neurosis).
Teoría psicológica: Epistemológicamente débil, basada en 
paralelismos de observaciones simples en la mitología griega. 
rae la sexualidad del espacio de las psicopatologías al de las 
neurosis.
Psicoanálisis: Técnica útil.



La antropología de Malinowski, Benedict 
y Mead

• Antropología colonial inglesa e inicio de la antropología 
norteamericana (fines S XIX e inicios S XX).

• Descubrimiento de distintas visiones y valores sexuales en las 
‘culturas primitivas’, que fueron revelados a la Europa 
victoriana.

• Estas perspectivas diferenciadas refuerzan la concepción de 
que la sexualidad no es fija.



Los maxistas freudianos

• Wilhelm Reich, Eric Fromm, Herbert Marcuse (pensadores 
alemanes)

• Síntesis de pensamiento marxista e ideas freudianas
• ‘Opresión de los pueblos’ es también opresión sexual
• Cuestionan el concepto freudiano de perversidad 

polimorfa de los niños, planteando que, lejos de ser una 
etapa de inmadurez, es lo que corresponde a los seres 
humanos pero es inhibido por la cultura

• “La Revolución Sexual”
• Ideólogos del movimiento de los años sesenta



Kinsey y las grandes encuestas sobre 
sexo

• Primeras grandes encuestas sobre conducta sexual.
• “Sexual behavior of the Human Male” (1948)
• “Sexual Behavior of the Human Female” (1956)
• Muestra no probabilística, voluntarios, prisioneros, etc
• Plantea gran diversidad de la conducta sexual de los 

norteamericanos, en plenos años 50, lo que lo lleva a 
perder apoyo político (Macarthismo)

• Sus libros se convierten en best-Sellers.
• Lleva la discusión sobre sexualidad al discurso público.



Masters y Johnson y la “fisiología de la 
‘respuesta sexual humana’”

En un laboratorio de fisiología, estudiaron los 
cambios físicos durante la relación sexual 
(heterosexual) en el hombre y la mujer.



La sexología clínica

• En los años setenta, surge a partir de 
investigaciones de Kinsey y de Masters y 
Johnson.

• Práctica enfocada en lograr una performance 
sexual adecuada – Visión positiva del placer

• Visión individualista y biomédica de lo sexual



Fines del siglo XX: La Salud Sexual, la 
Andrología y la Medicina Sexual
• Post-Cairo y Post-Beijing: Se consolida el concepto de 

salud sexual
• En Asociación Mundial de Sexología (WAS) conviven 

tendencias clínicas y socio-educativas
• A fines de S. XX WAS se convierte en asociación mundial 

de salud sexual (integrador)
• Pero se va consolidando con fuerza la medicina sexual o 

andrología, basada en el tratamiento farmacológico (o 
quirúrgico) de las ‘disfunciones sexuales’ (e.g. disfunción 
eréctil).

• Enfoque en la estabilidad familiar más que en el placer 
individual.



Las ciencias sociales y los movimientos 
sociales

• Influencia clave, a fines del siglo XX, de los movimientos 
sociales (feminista, gay-lésbico y de VIH) en las visiones 
actuales sobre sexualidad

• Presencia en universidades (i.e. estudios feministas, 
estudios gay-lésbicos)

• Definición de nuevas identidades, nuevas comunidades, 
nuevos sujetos de derecho.

• Interacción con comunidad científica (e.g. movimiento 
feminista y salud reproductiva; movimiento gay-lésbico y 
depatologización de homosexualidad; movimiento VIH y 
participación comunitaria).

• Desarrollo de ‘Derechos Sexuales y Reproductivos’; 
creciente trabajo en sexualidad y derechos humanos.
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