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;. Qué es |la sexualidad?

Moddulo 1. Sexualidad




Sexualidad segun la OMS

“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades vy los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién vy la orientacion
sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas
ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd
influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales.”



Sexualidad y modernidad

 Concepto producto de |Ia
modernidad y del desarrollo
cientifico.

* Producto de una
construccion social.

e Hasta el SXVIII estuvo
normado por lo religioso.




* Es un término nuevo
* Entrd en uso hacia finales del siglo XVII|

« Usualmente significaba reproduccion a través de
actividad sexual entre plantas y animales

* Se usd en el discurso principalmente en europeo en
relacion al amor y asuntos sexuales




. Qué significa segun el diccionario?

* Depende de qué diccionario lean. Segun el
diccionario de la Real Academia Espanola: (De

SeXuad

o f. Conj

).

unto de condiciones anatdmicas vy fisioldgicas

que caracterizan a cada sexo.
o f. Apetito sexual, propension al placer carnal.



Segun Jeffrey Weeks

Jeffrey Weeks, un prominente historiador inglés de la
sexualidad y autor de una de sus pre-lecturas opcionales,
ofrece una definicidn alin mas compleja de sexualidad, que
incluye referencias a sexo y género. Weeks sostiene: “Yo
sugiero que lo que definimos como ‘sexualidad’ es una
construccion histérica que junta una serie de diversas
posibilidades bioldgicas y mentales, asi como formas
culturales —identidad de género, diferencias corporales,
capacidades reproductivas, necesidades, deseos, fantasias,
practicas erdticas, instituciones y valores- que no necesitan

estar unidos entre si y que en otras culturas no lo estan”
(Weeks, 2003: /).




Segun Jeffrey Weeks

Segun la definicion de Weeks, no solamente vemos
Individuos que tienen deseos, sentimientos e
identidades, sino también contextos sociales e
histdricos en los que esto ocurre. Las fuerzas
sociales, asi, delinean la expresion de |la sexualidad
en el plano individual e interpersonal puestas en
evidencia en esta definicidn. Es una definicion que
indica que la sexualidad existe por medio de las
formas sociales vy la organizacion social, y que ésa
cambia segun el tiempo vy de lugar en lugar.




Heteronormatividad y estratificacion
sexual

e Las instituciones v las estructuras de entendimiento que
hacen que la heterosexualidad sea la Unica forma
coherente v privilegiada de manifestacion de Ia
sexualidad.

* £Es mantenida y perpetuada por instituciones sociales:
Por ejemplo, los medios de comunicacion, la educacion,
as leyes, la familia, la religién, los sistemas de salud
Usualmente a través de la exclusion y la
marginalizacion.




Heteronormatividad y estratificacion
sexual

* La heterosexualidad es la Unica forma privilegiada
de manifestacion de la sexualidad, segun el
constructo moderno.

* Esto causa exclusion y margina a las sexualidades
diversas.




Las llamadas “perversiones”

* Segun Krag Ebing (Psicopatias sexuales)
medicaliza las sexualidades periféricas vy
anormales.

* Psiquiatra austriaco.

e Proliferacion de  diagndsticos de
nsicopatologia sexual.

 Creencia en naturaleza distinta de las
personas con base en tales diagndsticos.

e Terapias radicales (v.g. extirpacion de
clitoris en ninas ‘masturbadoras’).
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* La sexualidad es tomada vy
abordada como un dispositivo de
ejercicio de poder. Mediante un
discurso medico se diagnostica y
reprime.

* Los aspectos sexuales son
estudiados e ingresan al campo
de lo cientifico y todo aquello no
heteronormativo es patalogizado.




L a sexualidad humana es

e Diversa
e Dindmica
* [Inhovadora

* Los conceptos de sexo,
género y sexualidad no son
fijos, ni rigidos.

SOY BISEXUAL




Informacion  basada en el Curso corto
desarrollado por The Centre in Sex, Health and
Society, Universidad La Trobe, Melbourne,
Australia vy La Asociacidon Internacional para el
Estudio de |la Sexualidad, la Sociedad vy la Cultura
(IASSCS) con apoyo de la Fundacion Ford.
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